











THERMENRESORT LAA
INDIVIDUALMASSAGEN

Ricken-Intensivmassage

Durch eine Kombination aus Massage, Unterarmtechnik und 40 min.

Schropfen werden lhre Verspannungen gezielt und effektiv behandelt. €73,00

Manuelle Lymphdrainage

Diese sanfte, streichende Massagetechnik mit lhrer entwassernden

und entstauenden Wirkung regt den Lymphfluss an und starkt das 50 min.
Immunsystem. € 88,00
Hot Stone Massage

Durch Auflegen warmer Lavasteine wird die Muskulatur gelockert

und stimuliert. Die Massage mit den warmen Steinen ist ein 60 min.
besonders entspannendes Erlebnis. €101,50
Burstenmassage

Die Reizung der Bursten regt die Durchblutung der Haut und des

darunter liegenden Gewebes an. So wird der Korper bei der 50 min.
Entgiftung unterstitzt. Wirkt ausgleichend und entspannend. € 88,00

Eine variable Komposition aus klassischen Massageelementen,
gezielt auf lhre Bedurfnisse ausgerichtet. In individueller Absprache
mit lhrem Therapeuten.

25 min. 40 min. 50 min. 60 min. 75 min.
€48,00 €73,00 € 88,00 €101,50 € 115,50



THERMENRESORT LAA

SPEZIALBEHANDLUNGEN | SIGNATURE TREATMENTS

Laaer Hanfolmassage

Eine entspannende Kombination aus sanfter und flieBender Massage
mit Hanfol - exklusiv bei uns im Thermenresort Laa.

Laaer Weintraum

Verwohnendes und durchblutungsforderndes Ganzkorperpeeling mit
anschlieBender Ganzkorpermassage.

Laaer Muskelbalance-Behandlung
Durch diese Therapie werden die durch die typische Sitz- oder

Arbeitshaltung faktisch immer verkirzten bzw. verspannten Muskeln
behandelt und entspannt.

Laaer Antistress-Behandlung

Spannungszustande der Nacken-, Kopf- und Kaumuskulatur
werden gemildert, was zu einer deutlichen Entspannung von Korper
und Geist fuhrt.

Faszien—Behandlung

Bei der Faszien Behandlung werden durch tiefe Massagestriche die
Verklebungen der Faszien gelost und auch gelockert.

Das Bindegewebe wird besser durchblutet und geschmeidig gemacht.

Verhartungen, Verklebungen und muskulare Verspannungen am
Rucken und in den Beinen werden gelost.

60 min.
€101,50

70 min.
€118,00

50 min.
€101,50

50 min.
€101,50

40 min.
€73,00



THERMENRESORT LAA
KINDER-MASSAGEN

R o Kinder-Riickenmassage
N | Bei dieser sanften Behandlung durfen sich die Kinder auch einmal wie

Erwachsene verwohnen lassen.

‘ Kinder-FuBreflexzonenmassage

Diese sanfte Stimulation der Fille sorgt fur Ausgeglichenheit und
Entspannung auf korperlicher und seelischer Ebene.

THERMENRESORT LAA
ANWENDUNGEN IN DER SCHWANGERSCHAFT

Folgende Anwendungen konnen wir lhnen in der Schwangerschaft
anbieten:

* Kopf-, Nacken-, Gesichtsmassage
* Manuelle Lymphdrainage

* Gesichtsbehandlungen

e Manikire & Pedikure

25 min.
€47,50

25 min.
€47,50



THERMENRESORT LAA
KORPERBEHANDLUNGEN

’

Ganzkorperpeeling

Klassisches Ganzkorperpeeling. Abgestorbene Hautschippchen
werden entfernt und die Durchblutung wird gefordert.
Danach fuhlt sich die Haut glatt und geschmeidig an.

Basen Peeling mit Burste

Dieses basische Peeling unterstiitzt den Hautstoffwechsel und stellt
das Gleichgewicht zwischen Basen und Sauren wieder her. Das sanfte
Peeling mit der Burste wirkt harmonisierend, ausgleichend und
entspannend.

Nachtkerzenol-Cremepackung

Mit der Nachtkerzencl-Cremepackung wird lhre Haut mit Feuchtig-
keit und Vitaminen verwohnt. Sehr zu empfehlen bei trockener und

empfindlicher Haut.

Moor-Packung

Die im Moor enthaltenen Huminsauren und speziellen Enzyme
wirken durchblutungsfordernd.

Entschlackungspackung Alge

Ein Ganzkorperpeeling bereitet |hre Haut auf die Entschlackungs-
packung vor. Die wertvollen Inhaltsstoffe der Meeresalge regen den
Stoffwechsel und die Durchblutung an und fordern den Abbau von
Schlackenstoffen.

Ol-Schaumbad

Loslassen und entschleunigen: Ein Badevergnugen zum Entspannen

und Wohlfthlen.

20 min.
€50,50

30 min.
€ 51,50

30 min.
€ 51,50

30 min.

€51,50

50 min.

€389,00

30 min.
€49,50



SPA-ANGEBOTE FUR ZWEI

Beginnen Sie lhre romantische Auszeit mit einem gemeinsamen
Dampfbad in unserer exklusiven Spa-Suite. AnschlieBend werden Sie
mit einer herrlichen Partnermassage verwohnt. Zum Schluss erwartet
Sie ein entspannendes Bad in unserer Doppelwanne. Wir servieren
Ihnen dazu kleine Kostlichkeiten und ein Glas Poysecco.

Dampfbad, 25 min. Teilkérpermassage und Entspannung zu zweit in

der Doppelwanne mit anschlieBender Nachruhe.

Dampfbad, 50 min. Ganzkorpermassage und Entspannung zu zweit
in der Doppelwanne mit anschlieBender Nachruhe.

90 min.
€186,00

120 min.
€ 247,00



SILENT SPA - SILENT SIGNATURE TREATMENTS
SILENTIUM

Die fiir das Silent Spa entwickelte Anwendung ,,Silentium® starkt den
Ricken, gonnt lhren Beinen eine Auszeit und befreit |hren Kopf vom
Alltagsstress:

RUCKENSTARK

Gonnen Sie lhrem Riicken eine Wohltat. Spiiren Sie bei dieser Riicken-
massage die pflegenden Eigenschaften kaltgepressten Traubenkernals
auf lhrer Haut.

LEICHTFUSSIG

Die wohlverdiente Auszeit fur |hre Beine. Wir massieren lhre Fi8e und
die Waden bis zum Knie. Die anschlieBende Packung pflegt |hre Beine
und hinterlasst ein Gefihl der Leichtigkeit.

KOPFFREI

Die Kopfmassage, gefolgt von einer Gesichtsmassage mit abschlieBender
Gesichtsmaske, sorgt fiir einen freien Kopf und vollkommene Entspan-
nung.

EXKLUSIV FUR SILENT SPA
GASTE BUCHBAR!
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90 min.
€137,00

N

Entspannung von Kopf bis Fu8: Nehmen Sie sich eine Auszeit und gon-
nen Sie sich mit ,,Levitas“ eine Frischekur fur Gesicht, Hande und FuRe:

SICHTBAR

Die sanfte Reinigung, abgestimmt auf lhren Hauttyp, und das Peeling
machen die Poren frei. Danach sorgt die Gesichtsmassage mit abschlie-
Bender Gesichtsmaske fiir Entspannung. Zum Schluss bringen die Au-
gen- und Abschlusspflege lhr Gesicht wieder zum Strahlen.

LEICHTFUSSIG
Die wohlverdiente Auszeit fur lhre Beine. Wir verwohnen lhre FiiRe und
die Waden bis zum Knie mit sanften Streichungen. Die anschlieende

Packung pflegt lhre Beine und hinterlasst ein Gefuhl der Leichtigkeit.

HANDZART
Erholung fir Ihre Hande: Ihre Hande dirfen entspannen und mit einer
sanften Massage zu neuen Kréften gelangen.

EXKLUSIV FUR SILENT SPA
GASTE BUCHBAR!

90 min.
€148,00



SILENT VILLAS - SILENT SIGNATURE TREATMENTS
OTIUM

Die speziell fur die Silent Villas entwickelte Massage ,,Otium® gonnt |h-
rem Korper eine Auszeit und befreit den Kopf vom Alltagsstress. Neben
der Ganzkorper- und Kopf-Nacken-Gesichts-Massage werden auch
lhre Hande sanft verwohnt. Bei der exklusiven Anwendung kommen
wohltuende Massagekerzen zum Einsatz. Wahrend Sie sich entspannen,
versorgt eine Hydra Hand- und eine Augen-Maske Ihre Haut mit aus-
reichend Feuchtigkeit.

EXKLUSIV FUR SILENT VILLAS GASTE BUCHBAR!

Eine Kosmetikreise der Erneuerung, entwickelt fir die Silent Villas: Bei
der exklusiven Anwendung , Libertas® genieflen Sie eine klassische Ge-
sichtsbehandlung und Manikire. On top sorgen eine Hydra Hand-Fuf3-
und Augenmaske fiir eine umfassende Frischekur. Nehmen Sie sich Zeit
fur sich selbst und lassen Sie sich in die Welt der Tiefenentspannung ent-
fuhren.

EXKLUSIV FUR SILENT VILLAS GASTE BUCHBAR!

65 min.
€134,00

85 min.
€177,00

100 min.
€168,00

130 min.
€ 217,00



GESICHTSBEHANDLUNGEN FUR FRAUEN

Bei dieser Anwendung lernen Sie unsere Kosmetikprodukte kennen,
die speziell auf Ihren Hauttyp abgestimmt werden. Reinigung, Peeling,
Kurzmassage, Maske und eine Abschlusspflege (ohne Tiefenreinigung).

Die klassische Gesichtsbehandlung beinhaltet Tiefenreinigung,

Dieses Mini-Lifting verjingt lhre Haut, die danach sichtbar frischer,
straffer und strahlender wirkt. Reinigung, Fruchtsaurepeeling, ein-
schleusen von Ampullen, Kurzmassage, Hyaluronmaske, Abschluss-

pflege (ohne Tiefenreinigung).

Eine Gesichtsbehandlung, die speziell fir empfindliche Haut
konzipiert wurde mit Reinigungs-Peeling, Serum, Kurzmassage mit
Detox Maske und einer Abschlusspflege. Diese Anwendung regt den
Regenerationsprozess an und wirkt straffend sowie entgiftend (ohne

Tiefenreinigung).

Exklusive Gesichtsbehandlung fir Gesicht, Hals und Dekolleté.
Kleine Faltchen werden gestrafft und das Bindegewebe regeneriert.
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Massage, einbringen von Seren,

Maske, Abschlusspflege.

Peeling, Kurzmassage, Maske sowie eine umfangreiche Abschlusspflege.

45 min.
€79,00

60 min.
€99,00

60 min.
€113,00

50 min.
€123,00

90 min.
€148,00



GESICHTSBEHANDLUNGEN FUR MANNER

Kennenlern-Anwendung

Das Pflegeerlebnis zum Kennenlernen fiir den Herrn. Beinhaltet
Reinigung, Peeling, Kurzmassage, Maske sowie eine umfangreiche

Abschlusspflege.

Gesichtsbehandlung
Die klassische Gesichtsbehandlung beinhaltet Tiefenreinigung,

Enthaarung Brust
Enthaarung Rucken

Augenbrauen fassonieren
Augenbrauen farben
Augenbrauen fassonieren und farben

Wimpern farben
Wimpern und Augenbrauen farben

Peeling, Kurzmassage, Maske sowie eine umfangreiche Abschlusspflege.

45 min.
€79,00

60 min.
€99,00

€36,00
€36,00

€18,00
€20,00
€29,50

€22,00
€30,00



THERMENRESORT LAA
MANIKURE & PEDIKURE
Spa Manikure

Mit einem wohltuenden Handbad, Nagel kirzen und formen sowie 45 min.
abschlieBender Hand- und Nagelhautpflege. €58,00
Spa Manikure mit Lack

Mit einem wohltuenden Handbad, Nagel kirzen und formen, Hand- 60 min.
und Nagelhautpflege mit Lack. € 67,50
Spa Pedikure

Mit einem wohltuenden Fuf3bad, entfernen der Hornhaut, Nagel 45 min.
kirzen und formen sowie abschlieBender Ful3- und Nagelhautpflege. €58,00
Spa Pedikure mit Lack

Mit einem wohltuenden Fuflbad, entfernen der Hornhaut, Nagel 60 min.
kirzen und formen, Fu3- und Nagelhautpflege mit Lack. € 67,50
Nagellack-Service (Hand oder Fuf})

Wir lackieren lhnen entweder Hand- oder FuBBnagel mit einem 15 min.
Nagellack Ihrer Wahl. €20,50

HAARENTFERNUNG MIT WARMWACHS

Kinn oder Oberlippe €10,50  Achsel und Bikinizone € 49,50
Kinn und Oberlippe €14,00 Unterschenkel €36,00
Achselzone €29,00 Beine komplett €62,00
Bikinizone €29,00

14






WIR WUNSCHEN
EINE WUNDERSCHONE &
ERHOLSAME AUSZEIT!

THERME LAA | HOTEL | SILENT SPA | VILLAS
Thermenplatz 1, 2136 Laa an der Thaya
+43 (0) 2522 / 84 700 / 555

spa.reservierung@therme-laa.at

WWW.THERME-LAA.AT

Ein Resort der:

the
VALY | el
WORLD | of jife



