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NAS SV T ODPO INKU

Nechte stres a starosti vSednich dn za zady
a pono te se do pestrobarevného sv-ta re
laxace a dokonalého odpo inku. Odborné
poradenstvi naSeho prb n Skoleného
personalu a |é ebné plany pizp sobené
VasSim individualnim pot ebam Vam po-
skytnou komplexni oSet eni, p i kterych se
sna ime splnit vSechny VaSe po adavky a
p ani.
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NaSe wellness procedury sim ete dop at
samoz ejm i bez navst vy termélnich lazni.
Stai se pihlasit na pokladn lazni. Krom
délky trvani procedury se zohled uje také
doba na cestu a p iprava.

P ed vlastni procedurou se zeptejte nasich

odbornik , které z nabizenych oSet eni je pro

V souladu s nasim p esv d enim pracujeme vs nejvhodn j3i. Na3i vy3koleni terapeuti
vyhradn s vysoce kvalitnimi, p irodnimi & \am radi vyhovi i v pr b hu procedury.

p edevsim regionalnimi kosmetickymi a
masa nimi produkty, jako jsou Vinoble
Cosmetics, Babor i konopny olej z krajiny

v okoli Laa. VaSe zdravi a pohoda jsou prodoporu ujeme

nas na prvnim mistNechte se hy kat -
jsme tu pro Vas!

P ij te prosim v upanu a panto ich, které
zejména  kvli  VaSi
bezpe nosti (riziko uklouznuti).

Své cennosti si m ete nechat v hotelovém
pokoji. Jako hosté lazni je m ete uzamknout
v trezoru v Satnach nebo v osobnim trezoru
v Silent Spa . Thermenresort Laa nenese ad
nou odpov dnost v p ipad krade e nebo
ztraty.

Pokud se opozdite, bude Vam zkracena doba
procedury. Svou navst vu m ete bezplatn
zruSit nejpozd ji 12 hodin ped zahajenim
procedury. Prosime o pochopeni, e pi
pozd jSim zruSeni bude U tovana piné &stka
za oSet eni.

Informuijte nas, prosim, pokud jste t hotna
nebo trpite n jakou nemoci, abychom Vam
mohli pomoci vybrat nejvhodn jSi oSet eni.

Jako hotelovému hostu VAm budou oSet eni
pipsdna pimo na Uet VaSeho pokoje.
Laze skym host m budou vSechny zvolené
slu by p ipsany bezhotovostn a pohodin na
elektronicky ipovy naramek a astku uhradi
p i odchodu na pokladn lazni.



NASE SPA NABIDKY P EHLEDN

Abychom pro Vas mohli zorganizovat Vami preferovany termin,
doporu ujeme Vam provést rezervaci p edem na telefonn#na3ighy

2522 / 84 700 555 e-mailem spa.reservierung@therme-laa.at nebo on
line na shop.thermelaa.at/reservations/category/

\ 21‘1('
035291,
v\ﬂa\ebnem

Weinv jertelu

OSet eni m ete darovat také jako darkovy poukaz. Pokud chcete uplatnit
poukaz, ktery zahrnuje oSet eni, domluvte si prosim v as termin -
telefonicky nebo e-mailem.

Jako p ipravu na klasické masa e doporu ujeme parni laze nebeo saunova

ni a 60 minut p edem. Bohaté strava a alkoholické napoje bezprost edn
p ed oSet enim sni uji pozitivni U inky. U oSet eni obli eje pro mu e byste
se m li oholit alespo 2 hodiny p edem.

Klasické masa e
Individualni masa e
Specialni o3et eni | Signature treatments

D tské masa e | OSet eni v t hotenstvi

T lova oSet eni

Spa nabidky pro dva

SILENT SPA Silentium | Levitas

SILENT VILLAS Otium | Libertas

Ple ova oSet eni pro eny

Ple ova oSet eni pro mu e | dalSi oSet eni

Manikara & Pedikudra | Odstran ni ochlupeni
voskem
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NADECHNOUT & PONO IT
KLASICKE MASA E

Masa zad
Uvoln ni nap ti v oblasti Sije, ramen a zad pomoci klasickych
masa nich technik.

Celot lova masa

Klasické masa ni techniky uvol uji svaly a nap ti a vytva i prostor pro
novou energii.

Re exni masa chodidel

Cilené o3et eni re exnich z6n na chodidlech mobilizuje samolé ivé
procesy tla, co m e mit uklid ujici nebo naopak povzbuzujici
G inek na fyzické i duSevni Grovni.

Masa hlavy, Sije a obli eje

Tato Gasn jemna a uvol ujici masa je urena pro ka dého, kdo
hled& dokonaly relax.

Medova masa (zada)

Medova maséa stimuluje za pisp ni specialni masani metody
metabolismus a zlepSuje krevni ob h. Lepkava vlastnost medu ma
lehky detoxika ni a o istny efekt.

Masa zad a re exni masa chodidel

Nechte se hy kat diky této U inné kombinaci klasické masa e zad
a re exni masa e chodidel.

25 min.
€ 48,00

50 min.
€ 88,00

25 min.
€ 48,00

25 min.
€ 48,00

25 min.
€ 48,00

50 min.
€ 88,00



Intenzivni masa zad

Kombinace masa e, masé ni techniky p edloktim a ba kovani cilen 40 min.
odstrani VaSe nap ti. € 73,00

Manualni lymfodrena

Tato imunitu posilujici masa prost ednictvim jemnych tah dlani ma 50 min.
odvod ovaci a dekonges ni U inek a stimuluje tok lymfy. € 88,00

Masa lavovymi kameny
Svaly se uvol uji a stimuluji p ikladanim teplych lavovych kamen . 60 min.
Tato specialni masa je mimo adn p fiemny za itek. €101,50

Masa kartd em

Stimulace pomoci kartd povzbudi krevni ob h v poko ce 50 min.
a podko ni tkani. To napomaha efektivn detoxikaci organismu. €88,00
Terapie ma také harmonizujici a relaxa ni G inek.

THERMENRESORT LAA
INDIVIDUALNI MASA E

Variabilni slo eni klasickych masé nich prvk , které jsou specialn
p izp sobeny Vasim pot ebam. Probiha po individualni konzultaci
s terapeutem.

25 min. 40 min. 50 min. 60 min. 75 min.
€ 48,00 € 73,00 € 88,00 €101,50 €115,50



THERMENRESORT LAA
SPECIALNI OSET ENi SIGNATURE TREATMENTS

Masa konopnym olejem z Laa
Relaxa ni kombinace jemné a plynulé masa e konopnym olejem -
k dispozici pouze v termalnim laze ském resortu Laa.

Vinny sen Laa
Peeling celého t la, ktery prokrvi ka dou Vasi molekulu.
Poté nasleduje p ijemna celot lova masa .

Laa terapie pro svalovou rovnovahu

Pomoci tohoto oSet eni se uvolni svaly, které jsou tém v dy
zkracené nebo napjaté v d sledku sezeni nebo jiné opakované
pracovni polohy.

Antistresové oSet eni Laa
Diky této terapii doch&zi ke zmirn ni nap ti v oblasti krku, hlavy
a vykacich sval, co vede k vyraznému uvoln ni t la a mysili.

OsSet eni fascii

P i této terapii se vyu iva hlubokych masa nich tah k uvoln ni

a rozvoln ni sr st ve fasciich. Pojivova tka se Iépe prokrvi a stane se
pru n jSi. Dochazi k uvoln ni zatvrdlin, sr st a svalového nap ti

v oblasti zad a nohou.

60 min.
€ 101,50

70 min.
€ 118,00

50 min.
€ 101,50

50 min.
€ 101,50

40 min.
€ 73,00



THERMENRESORT LAA
MASA E PRO D TI

R Ny Masa zad pro dti 25 min
?\\ | Tato jemné procedura umo uje hy kat d ti stejn jako dosp Ié. € 47,50

D tska re exni masa chodidel

Jemna stimulace bod na chodidlech poskytuje uvoln ni na fyzické 25 min.
i psychické urovni. € 47,50

THERMENRESORT LAA
OSET ENi B HEM T HOTENSTVI

B hem t hotenstvi m eme nabidnout nasledujici oSet eni:
» Masa hlavy, krku a obli eje

* Manualni lymfodrena

» Kosmeticka oSet eni

f* « Manikdra & pedikuira




THERMENRESORT LAA
OSET ENI T LA

o ‘ Celot lovy peeling
O S ieY e Klasicky peeling celého t la. Odstra uji se odum elé ko ni bu ky 20 min.
Yo a stimuluje se krevni ob h. Poko ka je pak hladké& a pru na. € 50,50
. / ¥
o

Alkalicky peeling s karta em

Tento peeling podporuje metabolismus pokoky a obnovuje
rovnovahu mezi zasaditymi a kyselymi slo kami. M& harmonizuijici, 30 min.
vyrovnavaci a relaxa ni U inky. €51,50

Krémovy zabal s pupalkovym olejem
Krémovy zabal s pupalkovym olejem poko ku hydratuje a zasobuje 30 min.

vitaminy. V ele doporu ujeme pro suchou a citlivou poko ku. €51,50
Zabal z mo skych as 30 min.
Huminové kyseliny a speciélni enzymy maji prokrvujici G inek. €51,50

Detoxika ni zabal
Peeling celého tla pipravi poko ku na detoxika ni zabal. Cenné

slo ky mo skych as stimuluji metabolismus a krevni obh a tim 50 min.
podporuji vylu ovani odpadnich latek. € 89,00
Olejova p nova koupel 30 min.

Nechte se nadnaset ve vo avé koupeli. Uvoln te se a relaxujte. € 49,50




SPA NABIDKA PRO DVA

Zante svj romanticky as spole nou parni lazni v naSi exkluzivni
laze ské spa suite. Poté se nechte hy kat skv lou partnerskou masa i.
Nakonec Vas eka relaxa ni koupel v nasi dvojité van . K tomu Vam
naservirujeme drobné pochoutky a sklenku Poysecca.

Parni laze 25 min. Masa zad a dokonalé uvoln ni ve dvou ve dvojité
van a nasledny klidny relax.

Parni laze 50 min. Masa zad a dokonalé uvoln ni ve dvou ve
dvojité van a nasledny klidny relax.

90 min.
€ 186,00

120 min.
€ 247,00



SILENT SPA SILENT SIGNATURE TREATMENTS
SILENTIUM LEVITAS

OSet eni SILENTIUM bylo vyvinuto specialn pro SILENT SPA a posili Relax od hlavy a ke kone k m prst : ud lejte si as a dop ejte si osv ujici
VaSe zada, dop eje odpo inek Vasim dolnim kon etinam a zbavi VaSi  oSet eni obli eje, rukou a nohou LEVITAS.
mysl stresu:

y ZJEVNY U INEK
POSILENI ZAD Jemné st ni p izp sobené VaSemu typu pleti a peeling uvolni péry
Dop ejte svym zad m pot Seni. B hem této masa e zad pociti VaSe  obli eje. Nasleduje masé , relaxa ni maska a na zav r pé e o o ni okoli.
poko ka vy ivujici U inky oleje z hroznovych jader lisovaného za studen¥ase tva bude op t za it.

LEHKOST NOHQU STAV BEZTI E

Zaslou eny odpo inek pro Vase nohy. Masa dolnich kon etin od Balzam pro VaSe nohy. Jemnymi tahy prokrvime VaSe chodidla a lytka
chodidel, p es Iytka a po kolena a nasledny zabal Vase nohy nejen vy iNasledny zabal VVaSe nohy vy ivi - budou lehké a hebké na dotek.

ale zanecha pocit lehkosti.

ISTOTA

BEZSTAROSTNOST Relax pro VaSe ruce. Diky speciélni jemné masa i ziskaji vitalitu a silu.
Masa hlavy, po které nasleduje masa obli eje a zav re na ple ova maska
- to je naS recept na istou mysl bez starosti.

REZERVACE EXKLUZIVN 90 min. REZERVACE EXKLUZIVN 90 min.
PRO SILENT SPA HOSTY! € 137,00 PRO SILENT SPA HOSTY! € 148,00
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SILENT VILLAS SILENT SIGNATURE TREATMENTS
OTIUM

Masa OTIUM, speciéln vyvinuté pro Silent Villas, dop eje VaSemu t lu 65 min.
relax a uvolni VaSi mysl. Krom celot lové masa e a hlavy/krku/obli eje € 134,00

jsou jemn hy kany také VaSe ruce. Pi této exkluzivni procedu e se

pou ivaji uklid ujici masa ni svi ky. Zatimco relaxujete, maska Hydra na 85 min
ruce a o i doda Vasi poko ce dostate nou hydrataci. €177 00'

REZERVACE EXKLUZIVN PRO HOSTY SILENT VILLAS!

Celkova revitalizace, ktera byla specialn vyvinuta pro Silent Villas: 100 min.
diky exkluzivni procedu e LIBERTAS si m ete vychutnat klasickou péi € 168,00
0 obli ej a manikdru. Krom toho se o komplexni osv ujici oSet eni po-

stara maska na ruce a nohy Hydra a maska na oi. Ud lejte si as jen pro 130 min.
sebe a nechte se unést do sv ta hluboké relaxace. € 217,00

REZERVACE EXKLUZIVN PRO HOSTY SILENT VILLAS!
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PLE OVA OSET ENi PRO ENY

P i tomto oSet eni se seznamite s naSimi kosmetickymi p ipravky, které

jsou specialn p izp sobeny VaSemu typu pleti. ist ni, peeling, kratka 45 min.
maséa , maska a zav re né oset eni (bez hloubkového it ni). €79,00
Toto klasické oSeteni oblieje zahrnuje iStni, peeling, kratkou 60 min.
masa , masku a komplexni zav re nou pé i. €99,00

Toto oSeteni revitalizuje VaSi ple a zanecha ji viditeln sv gjsi,

pevn jSi a zaivjsi. iStni, peeling s ovocnymi kyselinami, p stici

roztok v ampulce, kratkh masa, hyalorunova maska, zavre né 60 min.
oSet eni (bez hloubkového ist ni). € 113,00

OSeteni oblieje specidln urené pro citlivou ple s isticim

peelingem, sérem, kratkou masa i s detoxika ni maskou a zav re nou

pé i. Tato procedura stimuluje regenera ni proces, ma zpev ujici a 50 min.
detoxika ni U inky (bez hloubkového ist ni). € 123,00

Exkluzivni oSet eni obli eje, krku a dekoltu. Dochéazi k vypnuti
drobnych vrasek a regeneraci pojivové tkan . ist ni, peeling, 90 min.
hloubkové St ni, masa , aplikace séra, maska, zav re né oSet eni. € 148,00



PLE OVA OSET ENi PROMU E

Seznamovaci oSet eni
OsSet eni pro mu e s cilem seznamit se s pleti. Zahrnuje ist ni,
peeling, kratkou masa , masku a komplexni zav re nou pé i.

Ple ové oSet eni
Klasické oSet eni obli eje zahrnuje it ni, peeling, kratkou masa,
masku a komplexni z&v re nou pé i.

Depilace hrudniku
Depilace zad

Tvarovani obo i
Barveni obo i
Tvarovani a barveni obo i

Barveni as
Barveni as a obo i

45 min.
€ 79,00

60 min.
€ 99,00

€ 36,00
€ 36,00

€ 18,00
€ 20,00
€ 29,50

€ 22,00
€ 30,00
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THERMENRESORT LAA
MANIKURA & PEDIKURA

Spa manikara
ZKlid ujici koupel rukou, zkraceni a tvarovani neht a zav re na pé e
o ruce a nehtovou k i ku.

Spa manikura s lakem
Zklid ujici koupel rukou, zkraceni a tvarovani neht, pé e o ruce a
nehtovou k i ku a lakovani.

Spa pedikara
ZKlid ujici koupel nohou, odstran ni mozol , zkraceni a tvarovani
neht a zavre na pé e.

Spa pedikara s lakem
ZKlid ujici koupel nohou, odstran ni mozol , zkraceni a tvarovani
neht, zav re na pé e a lakovani.

Lakovani (ruce nebo nohy)
Nalakujeme Vam nehty na rukou nebo na nohou lakem dle Vaseho
vyb ru.

ODSTRAN Ni OCHLUPEN| VOSKEM

Brada nebo horni ret
Brada a horni ret
Oblast podpa i

Bikini z6na

14

€10,50 Podpa i a bikini zona
€1400  |yika

€29,00  Dolni kon etiny komplet
€29,00

45 min.
€ 58,00

60 min.
€ 67,50

45 min.
€ 58,00

60 min.
€ 67,50

15 min.
€ 20,50

€49,50
€ 36,00
€62,00
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P EJEME VAM P KNY
& POHODOVY AS!

THERME LAA HOTEL SILENT SPA VILLAS
Thermenplatz 1, 2136 Laa an der Thaya
+43 (0) 2522 / 84 700 / 555
spa.reservierung@therme-laa.at

WWW.THERME LAA.AT

Ein Resort der:

the
yﬁm_ﬁl\){ relaxing
WORLD | ¥

of life



