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AKTIVIEREN
10:00 Uhr 10 Min Wohlfuhlcreme Dampfbad
10:45 Uhr 15 Min Emulsion Finnische Sauna 90°C
11:30 Uhr 10 Min Wohlfuhlcreme Dampfbad
VITALISIEREN
13:30 Uhr 15 Min Salzpeeling Finnische Sauna 90°C
14:45 Uhr 10 Min Wohlfuhlcreme Dampfbad
16:00 Uhr 15 Min Menthol-Eiskristalle Finnische Sauna 90°C
ENTSPANNEN
17:30 Uhr 15 Min Wohlfuhlcreme Finnische Sauna 90°C
18:15 Uhr 10 Min Emulsion Dampfbad
19:00 Uhr 10 Min Body Butter Salzraum
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