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10:00 Therme 20 min Mobilisations- und Be.\{vegungsijbungen im Wasser
beleben den ganzen Korper.
~ - ______________________~ ____________\______________-_______________~ __________\/ _________-

10:45 SILENT SPA 25 min Morgentliche Meditation fir einen positiven Start

Rezeption in den Tag.

SILENT SPA . Aromatische Entspannungsmeditation mit
11:30 . 20 min . . o
\ Rezeption Aromatherapie und Klangschalen in der 60° Sauna.

: | 12.45 Eit & Aktiv 20 min Verschiedene Atemtechniken wirken gegen Stress und

scharfen das Bewusstsein.

. . . Gezieltes, ganzheitliches Training zur besseren Beweg-
sttty 0y lichkeit und Kraftigung von Riicken und Wirbelsaule.

Yogatbungen, die die Muskulatur starken und bewusste
Atemiibungen fiir ein Gleichgewicht von Korper & Geist.

14:00 Fit & Aktiv 45 min

15:00 Therme 20 min Mobilisations- und Be.\{vegungsijbungen im Wasser
beleben den ganzen Korper.
s~ ____________________\ J ________________________________ ________________\ / __________/

SILENT SPA 30 min Klange und Vibrationen der Klangschale entspannen und

Rezeption I beruhigen den Geist.

Tiefe korperliche und geistige Entspannung durch Korper-
SILENT S 30 min  wahrnehmung und Atembeobachtung zum Erreichen eines

Rezeption Zustandes zwischen Schlaf und Meditation.
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