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SAUNA-ZEREMONIEN

Führung 09.15 UHR 15 MIN.
Entdecken Sie das SILENT SPA: Lernen Sie bei einer 
Führung jeden Raum, Behandlungen und Angebote
kennen, um Ihren Tag perfekt nutzen zu können.
TREFFPUNKT FÜR HOTELGÄSTE: WINTERGARTEN
TREFFPUNKT FÜR TAGESGÄSTE: SILENT SPA REZEPTION

Honig Verwöhnzeremonie   10.45 UHR 10 MIN.
Überzeugen Sie sich von den vielen positiven Eigen-
schaften des Honigs: Die vitalisierende Honiglotion 
wirkt dabei klärend, reinigend und entgiftend. Im 
Anschluss dürfen Sie das Gefühl von gepflegter und 
streichelzarter Haut genießen.   DAMPFBAD  

Regen der Sinne  11.30 UHR 15 MIN.
Dem Plätschern des Regens lauschen. Die feuchte Luft 
einatmen. Wer liebt es nicht, bei Regen im Warmen 
zu entspannen. Lassen Sie sich auf eine Sinnesreise 
für Ohren und Nase ein und freuen Sie sich auf eine 
erfrischende Überraschung. SAUNA 90°C

Zurück zur Natur  13.30 UHR 15 MIN.
Reduzieren Sie Stressgefühle bei einem naturbelas-
senen Aufguss. Mit einer saften Peeling-Zeremonie 
werden Körper und Geist entspannt und neue Energien 
freigesetzt. Nach diesem Dufterlebnis fühlt sich der 
Nachmittag viel frischer an. SAUNA 90°C

Beruhigende Reinheit  14.45 UHR 10 MIN.
Vertrauen Sie bei diesem beruhigenden Reinigungs-
ritual ganz auf die Kraft des Hopfens: Die damit an-
gereicherte, spezielle Creme pflegt Haut und Körper 
ganz natürlich und eignet sich ideal bei gestresster 
und strapazierter Haut. DAMPFBAD

Befreites Atmen  16.00 UHR 15 MIN.
Die Augen schließen und tief durchatmen. Bei dieser 
belebenden Sauna-Zeremonie umschmeicheln Menthol-
Eiskristalle Ihre Atemwege für ein befreites Atmen.
 SAUNA 90°C

Spürbares Weinviertel  17.30 UHR 15 MIN.
Entspannung und Pflege auf Weinviertler Art: Erleben 
Sie bei dieser Zeremonie bei Duftritualen die umlie-
gende Region und machen Sie sich mit der speziellen 
Vino-Creme die regulierende und kräftigende Wirkung 
der Weintraube zunutze. SAUNA 90°C

Hanf-Regeneration 18.15 UHR 10 MIN.
Die Wärme und Luftfeuchtigkeit des Dampfbades 
bereiten Ihre Haut optimal auf diese besondere Pflege 
vor. Eine aufbauende Bodymilk mit Weinviertler Han-
fextrakten stärkt Ihre Haut durch seine regenerative 
Wirkung nachhaltig und natürlich. DAMPFBAD

Süßer Abschluss  19.00 UHR 10 MIN.
Nach einem Tag voller Reinigung und Pflege der Haut 
wird ihr natürlicher Schutzmantel wiederhergestellt. 
Eine pflegende Bodybutter schützt die erfrischte 
Haut, hält sie zart und geschmeidig und bildet damit 
den idealen Tagesabschluss. SALZRAUM
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Exklusiv für SILENT SPA Gäste buchbar:

Silentium
SIGNATURE-KÖRPERBEHANDLUNG

Diese speziell für SILENT SPA entwickelte 
Anwendung „Silentium“ stärkt den Rücken, gönnt 
Ihren Beinen eine Auszeit und befreit Ihren Kopf 

vom Alltagsstress.

Levitas
SIGNATURE-KOSMETIKBEHANDLUNG

Entspannung von Kopf bis Fuß, entwickelt für das 
SILENT SPA: Nehmen Sie sich eine Auszeit und 

gönnen Sie sich mit „Levitas“ eine Frischekur für 
Gesicht, Hände und Füße.

Neben „Silentium“ und „Levitas“ stehen Ihnen auch 
noch weitere Behandlungsangebote der Therme 

Laa zur Verfügung. Entnehmen Sie diese bitte der 
Broschüre „Massagen & Kosmetik“ und der Website  

www.therme-laa.at


