ZEIT ZEREMONIE TREFFPUNKT DAUER BESCHREIBUNG

\____/ ____________________/ _________\ _____________________\ ____/ oo\ _________________________\ ____/
Mobilisations- und Bewegungstibungen im Wasser

10:15 Therme 30 min

beleben den ganzen Korper.

1:00 SILENT SPA 20 min Meditation, Atem- und leichte Yoga-Ubungen sollen

Rezeption zu einem entspannten Start in den Tag verhelfen.

Begeben Sie sich auf eine aromatische Duftreise
> 11:30 SILEN.T i 15 min in der 60°C Sauna, begleitet von meditativen
Rezeption

Tonen der Klangschale.
/ ‘.~ ____________________________/\ _____________~ ___________________/\ _______ ______-

Gerzieltes, ganzheitliches Training zur Kraftigung und
besseren Beweglichkeit der Wirbelsaule.

Fit & Aktiv 45 min

Fit & Aktiv 60 min K?rperha|tung§n L‘md Pewusstes Bewegen bringen
Korper und Geist in Einklang.

Mobilisations- und Bewegungstibungen im Wasser
Therme .
beleben den ganzen Korper.

16:00 SILENTSPA 50 Clemund Mdtaon i inon isfen Enparmens-
' P g -~

T Rezeption zustand eintauchen. —_
_—_.— ~ -~ ______________/
16:45 SILENT SPA 30 min Wahrend der Korper schlaft, ruht der Geist, aber

Rezeption das Bewusstsein ist wach.

'Anmeldung an der Rezeption erforderlich  ?Sportbek eidung erforderlich
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